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Наименование Выход, гр Цена Примечание

ЗАВТРАК
129 Запеканка творожно-манная со сгущ. молоком 200\30 22,27р.
74 Яйцо вареное 1 12,00р.

125 Чай с молоком и сахаром 200 12,00р.
Хлеб пшеничный 34 6,00р.

Итого: 52,27р.

ОБЕД
9 Сельдь с картофелем, луком и маслом растительным 30\60\5\5 34,00р.

20 Суп картофельный с бобовыми, на мкб с зеленью 250\2 45,70р.
99 Голубцы "Ленивые" 280 56,00р.
64 Сок фруктовый витаминизированный (яблочный) 200 18,00р.

Хлеб пшеничный 34 6,00р.
Хлеб ржаной 50 6,00р.

Итого: 165,70р.

ПОЛДНИК
110 Выпечка сдобная 1/100 18,00р.
82 Молоко кипяченое 200 14,58р.

Итого: 32,58р.

Итого за 3-х разовое питание: 250,55р.
УЖИН

58 Рагу из курицы 120 46,00р.
38 Каша рассыпчатая гречневая с маслом сливочным 180 12,00р.

51\1 Оладьи с джемом 100/20/ 18,00р.
59 Компот из сухофруктов с витамином "С" 200 12,00р.

Хлеб пшеничный 34 6,00р.
Хлеб ржаной 50 6,00р.

Итого: 100,00р.

2-й УЖИН
65 Йогурт питьевой 200 14,65р.

Итого: 14,65р.

Итого полный день питания сумма 365,20р.

Директор
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ЗАВТРАК
129 Запеканка творожно-манная со сгущенным молоком 200/30/ 22,27р.
125 Чай с молоком и сахаром 200/20/ 7,43р.

Хлеб пшеничный 34 5,00р.
ВСЕГО питания ЗА ДЕНЬ НА СУММУ: 34,70р.
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Зав производством 
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